
Wander- und Veranstaltungsprogramm 4. Quartal 2023 

 

Wichtige Hinweise 

 Für alle Wanderungen gilt: 

→ Tourenangebote: falls Anmeldung erforderlich, dies bitte beachten. 

→ Teilnahme an den Wanderveranstaltungen erfolgt stets auf eigene Gefahr. 

Vorankündigungen 

→ 18.11. Wanderführerplanung 2024, 12 Uhr, Ort: Essighaus, Plöck, 69117 Heidelberg 

→ 03.12.2023  Weihnachtsfeier. 14 – 17 Uhr, Ort: Forum am Park, Poststr. 11, 69115 Heidelberg (neben Aldi) ÖP 

→ Es gibt diesmal auf Wunsch viele Wanderungen leicht – mittel! eine FFP2-Maske als Mund-/Nase 

  
 

Ortsverein Heidelberg 

Seniorenwanderungen:  siehe dienstags RNZ 

→ Sportlich am Abend - Nordic Walking und flottes Wandern ab 18.30 Uhr 

→ Deutsches Wanderabzeichen: Im Wanderpass können Sie sich die gelaufenen km bestätigen lassen. Mindestleistung Erwachsene: 200 km / Jahr, Infos: 
https://www.wanderverband.de/wandern/deutsches-wanderabzeichen 

→ Ausrüstung: Sie sollten Regen-/Sonnen-/Zeckenschutz, ausreichend Trinkflüssigkeit sowie Notverpflegung dabei haben. Feste Schuhe sind unabhängig vom Schwierigkeitsgrad der 
Wanderung erforderlich.  

→ Schwierigkeitsgrade: leicht (wenig Geübte); mittel (Personen mit mittlerer Kondition, die regelmäßige wandern); anspruchsvoll (gute Kondition + Wandererfahrung, oft Trittsicherheit 
und/oder Schwindelfreiheit - ggf. telef. erfragen) 

→ Termin für Wanderführerinnen und Wanderführer:  05.12.2023 Abgabe Detailplanung 1. Quartal 2024 - bitte schicken an: oeffentlichkeitsarbeit-swv-hd@posteo.de 
 

Gäste sind stets willkommen!   Gästebeitrag 2 € (Ausnahme: Mitglieder unserer Kooperationspartner der Ski-Clubs Leimen und Heidelberg) 

 

Datum Wanderung / Veranstaltung 
a) Treffzeit / Treffpunkt 
b) Rückkehr nach Heidelberg 

Anforderungen 
Fahr- 
aus-
weise 

Anmelden 
bis / max. 
Teilnehmer 

Verantwortlich 
Kontakt Tel. / Mail 

So 

01.10. 

Auf dem Burgensteig: von Hemsbach nach Heppenheim, 

durch Wald, Weinberge und Hohlwege über Laudenbach. 

   

a) 9.00 Uhr HD Hbf.Abfahrt: 9:20 RB68 
GL3. 
b) Rückkehr: von Heppenheim 
stündliche Rückfahrt. zwischen 16-17 
Uhr.  

mittel, 15km, 450 
Hm, 5 Std.  

VRN 29.09. Manuela Vogel  

0160 - 91 94 49 91  

Di 

10.10. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 

Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 

Wandern auf dem Philosophenweg. 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-Walz-
Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN __ Marianne Fritz              

0175 – 76 62 79 5 

https://www.wanderverband.de/wandern/deutsches-wanderabzeichen
mailto:oeffentlichkeitsarbeit-swv-hd@posteo.de


Datum Wanderung / Veranstaltung 
a) Treffzeit / Treffpunkt 
b) Rückkehr nach Heidelberg 

Anforderungen 
Fahr- 
aus-
weise 

Anmelden 
bis / max. 
Teilnehmer 

Verantwortlich 
Kontakt Tel. / Mail 

Fr 

13.10. 

After Work Spezial Abendspaziergang von Rohrbach 

Eichendorfplatz, über verschlungene Waldwege in die 

Weststadt. Abschließend nach Wunsch Einkehr bei 

"Poseidon" in der Weststadt. 

a) 17 Uhr Haltestelle Rohrbach, 
Eichendorfplatz 

leicht – mittel, ca. 6 
km in ca. 1,5 Std., 
Anstiege ca. 300 
HM. 

VRN  Alexander Langer 

0176 - 60 49 53 70 

langer_ma@gmx.de 

Sa 

14.10. 

Vom Brückenaffen zur Bierquelle: 

Wanderung mit Brauereiführung und Verkostung im 

Klosterhof Stift Neuburg; Preis 14,50 € / P; Wanderung 

ab Alte Brücke Süd über Hirschgasse und 

Philosophenweg - Bitte beachten: auch direkt zum 

Klosterhof Kommen möglich, spätestens 15.45 Uhr.  Abf. 

Buslinie 34, Abfahrt Bismarckplatz um 15.16 Uhr 

(Richtung Heiligkreuzsteinach); Ausstieg Bushalt 

Ziegelhausen Stift Neuburg um 15.25 h; von dort kurzer 

Anstieg zum Kloster. 

Brauereiführung beginnt um 15.50 Uhr und dauert ca. 75 

Min. Mindest-TN-Zahl: 10 Personen. 

a) 14.00 Uhr Alte Brücke Süd 
(Brückenaffe) 

b) Rückkehr mit VRN Bus 34 alle 30 
Min. 

 

leicht – mittel, ca. 3 
km in 1:20 Std. 
Anstiege 180 Hm.  

VRN 28.09.  

Nach- 

meldungen  

möglich 

Axel Weber                                

06221 – 89 01 48 0                    

axel.weber@troelf.de 
 
Verbindliche 
Anmeldung 
notwendig. 

Di 

17.10. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 

Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 

Wandern auf dem Philosophenweg 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-Walz-
Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN __ Marianne Fritz              

0175 – 76 62 79 5 

So 

22.10. 

Auf den Spuren von Richard Löwenherz – 

Rundweg um Annweiler/Pfalz 

Annweiler, Kaiserburg Trifels, Rehbergquelle/-turm, 

Asselstein, Wasgaublick, Trifelsruhe. 

(Rucksackverpflegung, Mittagseinkehr Klettererhütte 

Asselstein, Abschluss Eisdiele Eiswerk) Stöcke empfohlen. 

a) 7.45 HD Hbf. (8.04 S1 

Homburg(Saar), NW ab 9.03 RB56, 

Annweiler an 9.36) 

b) Annweiler 17.39 (18.19), HD Hbf. an 
19.23 (19.54) 1 oder 2 Umstiege 
KA/NW 

mittel-

anspruchsvoll, 17 

km, 680 HM 

rauf/runter,  5 ½ - 6 

Std. Gehzeit 

ggf. 
VRN/ 
/DE-
Ticket 

21.10. 

max. 15 TN 

Ralf Biernacki 

0174 – 33 98 37 4                             

rb12@posteo.de 

 

 

Di 

24.10. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 

Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 

Wandern auf dem Philosophenweg 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-Walz-
Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN __ Marianne Fritz              

0175 – 76 62 79 5 

Di 

31.10. 

Sportlich asm Abend - Kooperation mit dem Ski Club 

Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 

Wandern auf dem Philosophenweg 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-Walz-
Brücke Neuenheim 

mittel, ca.7 km in 
90 Min 

VRN __ Marianne Fritz              

0175 – 76 62 79 5 

mailto:langer_ma@gmx.de
mailto:axel.weber@troelf.de
https://www.klettererhütte.de/
https://www.klettererhütte.de/
https://cafe-escher.de/eiswerk/
mailto:rb12@posteo.de


Datum Wanderung / Veranstaltung 
a) Treffzeit / Treffpunkt 
b) Rückkehr nach Heidelberg 

Anforderungen 
Fahr- 
aus-
weise 

Anmelden 
bis / max. 
Teilnehmer 

Verantwortlich 
Kontakt Tel. / Mail 

Di 

07.11. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 

Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 

Wandern auf dem Philosophenweg 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-Walz-
Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN __ Marianne Fritz              

0175 – 76 62 79 5 

Sa 

11.11. 

Nach St. Martin am Martinstag / Pfalz 

über Hellerhütte, dort Zwischeneinkehr. Rundtour nach 

St. Martin zurück. Mit Besuch St. Martinus Weinfest 

a) Treff Heidelberg Hbf Halle, 08:20 
Uhr, Abfahrt 08:34 Uhr Gleis 2 S2 
Richtung Kaiserslautern 

mittel, ca. 20 km 

500 Hm  

VRN 09.11. Alexander Langer 

0176 - 60 49 53 70 

langer_ma@gmx.de 

Di 

14.11. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 

Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 

Wandern auf dem Philosophenweg 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-Walz-
Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN __ Marianne Fritz              

0175 – 76 62 79 5 

So 
19.11. 
 

Auf den Spuren der Kelten und Römer – 

Rundweg Bad Dürkheim / Pfalz 

Bahnhof Bad Dürkheim – Steiltreppe Sonnenwendstraße 
- Schäferwarte – Kriemhildenstuhl - Kaiser-Wilhelm-Höhe 
– Teufelsstein – Am Schlagbaum -Gayersbrunnen – 
Bismarckturm – kurze Zwischeneinkehr nach Absprache 
(Hütte „In der Weilach“)  
Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr Dürkheimer Fass 

a) 8.43 Zustieg HD Hbf., 1. Wagen 

vorne, (S3 nach Germersheim, Umstieg 

LU Hbf. RNV9 9.15 ab, DÜW Bhf, Start 

10.00) 

b) DÜW Bhf. 15.31 (16.01), HD Hbf. an 
16.44 (17.16) 1 Umstieg LU 

mittel, 12 km, 400 
HM rauf/runter,  
3 ½ Std. Gehzeit, 
Kondition, 
Trittsicherheit 

ggf. 
VRN/ 
/DE-
Ticket 

17.11. 
max. 10 TN 

Ralf Biernacki       
0174 – 33 98 37 4                       
rb12@posteo.de 

Di 

21.11. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 

Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 

Wandern auf dem Philosophenweg 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-Walz-
Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN __ Marianne Fritz              

0175 – 76 62 79 5 

So 

26.11. 

Zur Sommerfrische der Landgrafen - von Bensheim zum 

Staatspark Fürstenlager über Kirchberghäusl und das 

Friedensmal bei Auerbach; Schlusseinkehr geplant. 

a) 9.10 Hbf Halle, Abfahrt 9.20 mit RB 

68 nach Bensheim 

b) HD zurück 16.41 Uhr, lt. Plan 

leicht bis mittel, 

ca. 11 km in 3,5 

Std  

VRN 23.11. Axel Weber                                

06221 – 89 01 48 0                    

axel.weber@troelf.de 

Di 

28.11. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 

Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 

Wandern auf dem Philosophenweg 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-Walz-
Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN __ Marianne Fritz              

0175 – 76 62 79 5 

So 

03.12. 

Weihnachtsfeier im Forum am Park,  

Wir singen, rätseln, hören Gedichte und jeder kann 

mitmachen. Kuchen und Plätzchen können gern 

mitgebracht werden! 

Poststr. 11, 69115 Heidelberg 

(neben Aldi) 

14 – 17 Uhr 

max. 40 Teilnehmer  22.11. Antje + Ralf Schipulle 

06202 – 16 19 7 oder 

0176 / 51 51 23 00 

swv-hd@posteo.de 

mailto:langer_ma@gmx.de
https://bnn.de/nachrichten/pfalz/wanderung-bad-duerkheim-wandertipp-pfalz-weinstrasse-kriemhildenstuhl
https://duerkheimer-fass.de/
mailto:rb12@posteo.de
mailto:axel.weber@troelf.de
mailto:swv-hd@posteo.de


Datum Wanderung / Veranstaltung 
a) Treffzeit / Treffpunkt 
b) Rückkehr nach Heidelberg 

Anforderungen 
Fahr- 
aus-
weise 

Anmelden 
bis / max. 
Teilnehmer 

Verantwortlich 
Kontakt Tel. / Mail 

Di 

05.12. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 

Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 

Wandern auf dem Philosophenweg 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-Walz-
Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN __ Marianne Fritz              

0175 – 76 62 79 5 

So 

10.12. 

Wo Kaiserin und Freiheitsheld zu Gast waren      

Rundweg um Wilhelmsfeld mit Sissi-Stein, José-Rizal-

Anlage und Pfarrhaus Ullmer Schlusseinkehr geplant. 

a) 09.10 Uhr / Bismarckplatz; Abfahrt 
9.16 Uhr, Buslinie 34, vorbehaltl. 
Planänderung, Start 09.45 Uhr ab 
Langer Kirschbaum                     

b) HD zurück  15.31 Uhr 

leicht bis mittel  
ca.9 km in 3 Std, 
Anstiege 260 HM; 

VRN 07.12. Axel Weber                                

06221 – 89 01 48 0                    

axel.weber@troelf.de 

Di 

12.12. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 

Heidelberg; 90 Minuten Nordic Walking und flottes 

Wandern auf dem Philosophenweg 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-Walz-
Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN __ Marianne Fritz              

0175 – 76 62 79 5 

So 

17.12. 

Genusstour in der Pfalz zum Jahresabschluss mit 

Abschluss auf dem Freinsheimer Weihnachtsmarkt  

 

a) Heidelberg Hbf Halle 09:15 Uhr, 
Abfahrt 09:33 Uhr Richtung 
Kaiserslautern 

leicht - mittel,  

11 km 300 Hm 

VRN 15.12. Alexander Langer 

0176 - 60 49 53 70 

langer_ma@gmx.de 

Di 

19.12. 

Sportlich am Abend - Kooperation mit dem Ski Club 

Heidelberg;  90 Minuten Nordic Walking und flottes 

Wandern auf dem Philosophenweg 

 

a) 18.30 Uhr unter der Ernst-Walz-
Brücke Neuenheim 

mittel, ca. 7 km in 
90 Min 

VRN __ Marianne Fritz              

0175 – 76 62 79 5 

Sa 

30.12. 

Zum guten Schluss 

Jahresausklang beim Italiener „Da Mario“ 

https://damario-heidelberg.de/  

 11.00 Uhr Gaststätte „Da Mario“ 
 Rohrbacher Str. 3 69115 Heidelberg 

  nein Helga und Eberhard  
Grießhaber 

06221 – 41 33 39 

 

 

 

 

mailto:axel.weber@troelf.de
mailto:langer_ma@gmx.de
https://damario-heidelberg.de/

